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Platycodon grandiflorus A. DC. —
léggombvirag

A léggdmbvirdg vagy hirharang (Platycodon
grandiflorus A. DC.) a Campanulaceae csalad
tagja, amelynek szaritott gyokerét régota hasznaljak
a hagyomdnyos kinai gydgyaszatban (TCM)
koptetdként, nyakoldoként és toroknyugtatoként
[1]. Sziv-érrendszeri betegségek, érelmeszesedés és
cukorbetegség esetén is igazoltdk farmakoldgiai
hatasat [2]. A P grandiflorum frissen szedett
gyokereit zoldségként fogyasztjiak Dél- és Eszak-
Koreaban, Japanban ¢és Kina észak-keleti részén

[3].

1. kép. Platycodon grandiflorus
(Foté: Farkas Agnes)
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Az ¢éveld novény, hegyvidékek ¢és mezdk
gyakori faja. Magassaga 40-100 cm kozotti,
gyokerei vaskosak, a szar tejnedvet bocsat ki, ha
megvagjuk. A levelek sotétzoldek, 5-12 cm
hossztiak, landzsa alakuak, fogazottak. Kékeslila,
harang alaka virdgait nydron hozza, nevét arrdl
kapta, hogy a bimbok léggémb szerlien felfijtak
nyilasuk elétt (1. kép).

Az utobbi évtizedben intenziven kutatjak a P,
grandiflorus fitokémiai €s farmakologiai jellemzdit.
F6 hatdéanyagai pentaciklikus triterpén szaponinok,
amelyekbdl eziddig 75-6t irtak le [1, 4]. Ot
csoportjuk ismert: platikodigeninek, platikonsavak,
poligalasavak, platikonsav laktonok ¢és egyéb
triterpenoidok [5]. Tartalmaz még flavonoidokat,
zsirsavakat, szterolokat, vitaminokat és esszencialis
nyomelemeket [6]. Igazoltdk tumorellenes [7],
gyulladasgatlo, antioxidans [8], hipolipidémids [9]
¢és antidiabetikus hatasat [10].

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

CHINESE MEDICINAL PLANTS

Platycodon grandiflorus A. DC. —
Chinese bellflower / platycodon

T

Platycodon grandiflorus, known as balloon
flower, platycodon or Chinese bellflower (Fig. 2.),
is a species belonging to the Campanulaceae
family. Wild platycodon is mainly distributed in
China, the Far East of the former Soviet Union, the
Korean Peninsula, and the Japanese Islands. It is
available in most parts of China. Due to its
adaptability, platycodon is cultivated in all parts of
the country. The output in Northeast and North
China is relatively large, while the quality in East
China is better. At present, the cultivation of
domestic platycodon is mainly concentrated in the
three main producing areas of Weibei, which is
centered in Chifeng; Inner Mongolia; and Zibo
Mountain, which is centered in Zibo, Shandong

Irodalom: 1. Du X., Li H., Zhai R., Xu K., Fu X. (2023)
Records of Natural Products 17 (6): 963-985. — 2. Ji
M.Y., Bo A., Yang M., Xu J.F,, Jiang L.L., Zhour B.C.,
Li M.H. (2020) Food 9: 142-160. — 3. Zhang S.N., Chai
X.Y.,, Hou G.G, Zhao FL. Meng Q.G. (2022)
Phytomedicine 106: 154422-154437. — 4. Zhao X.L.
(2012). Chin. Condiment. 37: 5-8. — 5. Xie X.X., Zhang
C., Zeng J.X., Zhang C.H., Mao Z., He J.W., Wang H.L.,
Zhong G.Y., Zhang S.W., Han F.Y. (2018) Chin. Med.
Bull. 17: 66-72. .— 6. Zuo J., Yin B.K., Hu X.Y. (2019) J.
Liaoning Univ. Tradit. Chin. Med. 21: 113-116. — 7.
Khan M., Maryam A., Zhang H., Mehmood T., Ma T.
(2016) J. Cell. Mol. Med. 20: 389-402. — 8. Ma X.T.,,
Shao S.A., Xiao F.Q., Zhang H.Y., Zhang R.R., Wang
M., Li G.Z., Yan M.M. (2021) RSC Adv. 11: 10814-
10826. — 9. Wu J.T.,, Wang J.J., Tang W.D., An L.G.
(2021) J. Jinan Univ. Sci. Technol. 24: 68-70. — 10. Zhao
H.L., Sim J.S., Shim S.H., Ha Y.W.,, Kang S.S., Kim Y.S.
(2005) Int. J. Obes. (Lond). 29: 983-990.

Fig. 2. Platycodon grandiflorus
(Photo from Gao Xiujuan)
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Province. The total area accounts for about 75% of
the total area of the country. It has a secondary
production area based in Shangluo, Shanxi and
Mianyang, Sichuan.

P. grandiflorus prefers cool climate, tolerates
cold and sunshine. It should be cultivated in hilly
areas below 1100 m above sea level, in sandy loam
with half-yin and half-yang. It grows better in the
neutral sandy soil rich in phosphorus and potassium
fertilizer. The medicinal part is its root, which
should be plucked in autumn, the fibrous roots
removed, the outer skin scraped off, immersed in
water for 2 to 3 hours, sliced, and dried for use
(Fig. 3.).

Chemical constituents: P grandiflorus
contains a variety of saponins, mainly platycodin
saponins, a variety of mixed saponins produced by
the complete hydrolysis of saponins, platygone
saponins, polygalic acid, and a small amount of
platycodon. In addition, it also contains inulin and
phytosterol. The saponins isolated from platycodon
are all oleanolic pentacyclic triterpenoid saponins,
and more than 70 triterpene saponins have been
isolated so far. Among them, platycodon saponin
(platycodin-A) and mandelic acid (platycodin-B)
are considered to be the main sapogenins of
Chinese bellflower [1].

Main pharmacological effects:

1. Relieving cough and asthma: The
platycodin contained in P. grandiflorum directly
stimulates the oral cavity, throat and gastric
mucosa, and reflexively increases the secretion of
bronchial mucosa, so that the sputum is diluted,
easy to discharge. In addition, platycodon has an
antitussive effect [2].

2. Anti-inflammatory and antibacterial effect:
Platycodon can prevent bronchitis and can
effectively improve the symptoms of bronchial
asthma. It has anti-inflammatory and immune
effects. Its anti-inflammatory intensity is similar to
that of aspirin; water extract can enhance the
phagocytic function of macrophages. It can
enhance the bactericidal power of neutrophils and
increase the activity of lysozyme; prevents the
stress ulcer [3].

3. Ease pain, antipyretic action, lowering
blood sugar and cholesterol levels: P. grandiflorum
extracts have good ability to scavenge free radicals
in vitro. Platycodin saponin has a strong hemolytic
effect, but oral administration causes their
decomposition. It is destroyed in the digestive tract
and the saponin compound loses hemolytic activity
[4-6].
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Fig. 3. Platycodon grandiflorus root
(Photo from Gao Xiujuan)
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(Photo: by Jinho Jung, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons)

Fig. 4. Namul

In Korea, the root, fresh or dried, is one of the
most common namul vegetables. The root is also
used to make desserts. The root can be used to
infuse liquor. In addition, other ingredients include
calcium, fiber, iron, minerals, proteins and vitamins
[7]. It is good for young children and elderly people
who have weak immune systems that are vulnerable
to respiratory diseases, as well as for asthma.

Gao Xiujuan
College of TCM, NCUST

References: 1. Zuo J., Yin B., Hu X. (2019) J. Liaoning
Univ. TCM 21 (1): 113-116. — 2. Xie X., Zhang C., Zeng
J. et al. (2019) Chinese J. New Drugs 28 (13): 1647-
1653. — 3. Huang W. (2015) Asia-Pacific Traditional
Medicine 11 (11): 16-17. — 4. Sun X., Zhang W., Tang P.
et al. (2017) Chinese Agricult. Sci. Bull. 33 3D 139-
144. — 5. Wang H., Zhu X, Liu R. et al. (2019) Jilin J.
Chinese Med. 39 (3): 305-308. — 6. Zhang Y., Liu'Y., Tao
Y. et al. (2013) Hei Long Jiang Med. J. 37 (7): 638-640.
—7.Zhang J., 11 G., Bi Y. et al. (2017) J. Agricult. 7 (7):
43-46.
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HALLUCINOGEN NOVENYEK
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A meszkaliﬁ kaktusz

A peyotl (peyote), avagy meszkalin kaktusz
(Lophophora williamsii) egy Kozép-Amerikabol
szarmaz6, kiemelkedéen magas alkaloid-tartalmu
gdmbkaktusz. Fontos szerepe van a kdzép-amerikai
indian kultarakban, hiszen szent novényként tartjak
szamon. Foleg ritualis alkalmakkor fogyasztjak, de
univerzalis gydgyndvényként is ismert, tobbek
kozott természetes antibakterialis hatdsa miatt.
Egyik alkaloidja a meszkalin, amely hallucinogén
hatasti. Alkalmazisa soran kellemetlen fizikai
hatasok is jelentkezhetnek, altalaban fogyasztas
utdn egy oraval (hanyinger, hanyas, légzési
nehézség, izomgoresok, szapora szivverés). Ezutan
kezdddik a megvaltozott tudatallapot, amely 6-12
oraig tart [1].

A Lophophora williamsii a Cactaceae
csaladba és a Cactoideae alcsaladba tartozik, a
Lophophora nemzetség képviseldjeként. A napos
teriiletek kedveldje, ritkdbban a cserjék arnyékaban
is latni. A nemzetség képviseldinek kozos
jellemzdje, hogy mészkovon, akar fliggdleges
mészkdsziklakon is megtalalhatok, és valtozatos
morfoldgiat mutatnak.

A peyote lapitott gomb alakt, a foldfelszin
alatt vastag karogyokérben folytatodik. Szine
kékessziirke, tovis helyett piszkosfehér trichomai
vannak. Csak a nagyon fiatal példanyokon vannak
apro, jelentéktelen tovisek. A tobbi Lophophora
fajhoz (L. diffusa, L. fricii) képest bordai jol
elkiilonithetok, egyenesek vagy hulldmosak. A
borddk szdma a kortol és az életkoriilményektdl
fliggben valtozhat. A fiatal novények altalaban
Otbordasak, amelyek késobb tovabb osztodnak.
Nyolc borda gyakori a kifejlett névényekben, de
el6fordulhat tobb (10-13) a nagyon id0Os
novényekben. A peyote kaktuszok nagyon lassan
nének, a palantatol a virdgzasig akar 30 év is
eltelhet. Alig 1 cm nagysagu, keskeny szirmu
viragai rozsaszinek, kozépen sotétebb csikkal
(sziniik  fehértdl  sotétrozsaszinig  valtozhat).
Termése vOrds, puha hust bogyo, viszonylag kevés
apro, fekete maggal [2].

A peyote Kozép-Mexikotol, San Luis Potosi
allamtol Dél-Texasig és Uj-Mexikoig, elsésorban a
Rio Grande kozelében és a Chihuahuan-sivatagban
fordul eld. Ezenkiviil megtaldlhatdé Mexikdban,

-

5. kép. Pejotl (Lophophora williamsii)
(Foto: Dav Hir, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons)

Coahuila allamban a hatartol délre, Saltillotol
nyugatra, valamint Tamaulipasban ¢és Zacatecas
északkeleti részén.

A szertartdsos haszndlat soran a kaktusztest
fels6 kétharmadat levagjak. Ezeket a részeket
ezutan megszaritjak, ¢€s korong alaku szeleteket
vagnak bel6le. Ezeket altalaban széritott forméaban
elragjak, vagy vizben megfdzik, hogy pszichoaktiv
teat készitsenek. A fokozott hatas elérése érdekében
az indidn tOrzs tagjai a peyote hasznélata eldtt
bojtolnek, és éhgyomorra fogyasztjak. igy érik el a

kaktusz hat6anyagainak magasabb fokt
felszivodasat a gyomor-bél traktusban. A kaktusz
keseri izti, hanyingert okozhat. A vallasi

szertartasok mellett gyogyitdé hatasa miatt 1is
alkalmazzak: a jelenlegi indidn tOrzsek a szaritott
peyote kaktuszt és/vagy teat fajdalomcsillapitasra
(fog- vagy sziilési fajdalom), lazra €és reumas
panaszokra hasznaljak [3].

A peyote legfontosabb alkaloidja a meszkalin,
amelyet Arthur Heffner izolalt 1897-ben. A friss
novény kortlbeliil 0,4% hatdanyagot tartalmaz, a
szaritott novényben ez az érték elérheti a 3-6%-ot.
A meszkalin mellett szdmos mas alkaloidot is
azonositottak, koztilk az N-metil-meszkalint, az N-
acetil-meszkalint, a hordenint, a pellotint, az
anhalonint, a lobivint, a tiramint, az N-metil-
tiramint, az anhalidint, az anhalonidint, a lofoforint,
a homopiperonil-amint.  Valoszinli, hogy a
hallucinogén hatas kialakuldsdban a meszkalin
mellett mas alkaloidok is szerepet jatszanak, illetve
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6. kép. Szaritott peyotl
(Foto: WikiLinuz, CCO, via Wikimedia Commons)
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1. 4bra. Meszkalin

ezek erdsitik a meszkalin hatasat. Az alkaloidok
eloszlasa a novényben egyenetlen, kiilonb6zo
novényi részekben halmozodnak fel. A meszkalin a
kaktusz zo6ld, fold feletti részében van jelen,
leginkébb a riigyekben koncentralodik. A hordenin
a gyokérben, mig a lophorin a f6ld feletti részekben
és a gyoOkérben egyarant kimutathat6. A pelotin a
masodik legnagyobb mennyiségben el6fordulod
alkaloid az L. williamsii kaktuszban [4].

A meszkalin hallucinogén hatasa a neuronalis
szerotonerg  mechanizmusok interferenciajabol
ered. Bar affinitdst mutat az 5-HT1A receptorhoz,
hatdsa leginkabb az 5-HT2, 5-HT2A ¢és 5-HT2B
receptorokhoz valo kotddéssel hozhato
Osszefiiggésbe.

Egy meszkalin tea altalaban 200-400 mg
meszkalin-szulfatot vagy 178-356 mg meszkalin-
hidrokloridot tartalmaz, ami atlagosan 10-20 g
szaritott kaktuszbimbodban talalhato. A meszkalin
gyorsan felszivodik a gyomor-bél traktusbol. A
bevitt mennyiség nagy szdzaléka a vesében és a

majban oszlik el, ami a hallucinogén hatdsok
késleltetéséhez vezet. Felfedezése utan az 1970-es
évekig széles korben hasznaltdk a pszichiatridban a
kaktuszbdl izolalt meszkalint manias depresszidsok,
skizofrének és morfiumfiiggék kezelésére. A
meszkalin  mellett a hordenin is jelentds
farmakoldgiai aktivitassal rendelkezik. A hordenin
szimpatomimetikus hatésa a kiilonboz6
neurotranszmitterekkel (dopamin, adrenalin) vald
szerkezeti hasonlosagan alapul. Ennek
koszonhetden magas vérnyomast eredményez,
emellett fokozza a 1égzést €és szivmiikodést is [5].

Osszességében  megallapithato, hogy a
Lophophora williamsii tobb mint 60 alkaloidja fejti
ki hallucinogén hatasat, amely szines latomdsok
megjelenésében, kabult allapotban és az észlelés
lelassuldsdban nyilvanul meg. A kaktusz f6
alkaloidja a meszkalin. Az indian toérzsek ma is
hasznaljak a kaktuszt szaritott formajaban, illetve
teaként, vallasi szertartasaik soran.

Dr. Balazs Viktoria Lilla
PTE Farmakognéziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Anderson E. F. (1969): The Biogeography,
Ecology, and Taxonomy of Lophophora (Cactaceae).
Brittonia. 21(4):299. doi:10.2307/2805756 — 2. Diaz-
Segura O., Jimenez-Sierra C.L., Matias-Palafox M.L.
(2017): Algunas caracteristicas de la biologia
reproductiva del peyote queretano Lophophora diffusa
(Croizat) Bravo, (Cactaceae). Cact. Suculentas Mex.
62:116-127. — 3. Ermakova A., Whiting C.V., Trout K.,
Clubbe C., Terry M.K., Fowler N. (2021): Densities,
plant sizes, and spatial distributions of six wild
populations of Lophophora williamsii (Cactaceae) in
Texas, U.S.A. J. Bot. Res. Inst. Tex. 15:149-160. https://
doi.org/10.17348/jbrit.v15.11.1057. — 4. Rucker J.H.,
Liff J., Nutt J. (2018): Psychiatry & the psychedelic
drugs. Past, present & future. Neuropharmacology.
142:200-218. — 5. Spinella M. (2001): The
psychopharmacology of herbal medicine: Plant drugs
that alter mind, brain, and behavior. MIT Press:
Massachusetts
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REGMULT IDOK KINCSESTARA

A Karpatok csodabalzsama

Orvosi  ¢és  gyogyszerészeti  irodalmunk
olvasasa soran szamtalan olyan régi gyogymodra,
illetve gyogyaszatban hasznalt anyagra,
Osszeallitdsra bukkanunk, amelyrél szinte alig
tudunk  valamit. A korai orvosi és
természettudomanyos irasok nagy része
sajndlatosan elkallédott. A megmaradt emlékek,
emlitések pedig sokszor olyan vazlatosak,
homalyosak, hogy nehezen tudunk eligazodni a
gyakorta ellentmondéasos informaciok kozott. A
gyogyaszati  szerek,  keverékek,  balzsamok
elnevezése tobbszor a készitd személyére, de még
inkabb az eldallitas és az alkalmazéas foldrajzi
helyére utalt. Ezek soraba tartozott két hires magyar
orvosi szer, amelyek emléke ugyan torzult és
halvanyult az évszdzadok soran, de teljesen
mégsem tintek el, mindenekel6tt a koznép
jovoltabol. Vizsgalédasunk targya a Balsamum
Hungaricum  és  az  Oleum  Carpaticum
»feltalalasanak™ ¢€s hasznalatanak szovevényes
torténete.

A korabeli feljegyzésekben szerepld tucatnyi
elnevezés mar magaban hordozza a tévedések
lehetségét az azonositast illetden. A Hungaricum,
Carpathicum, Pannonicum helynév fordul eld
legtobbszor, de valtozik a balzsam és az olaj
elnevezés is. Az olaj és a balzsam megnevezés
indokolatlan és magyarazat nélkiili valtakozo
hasznalata az egyébként mas vonatkozasban sem
egységes korabeli nomenklatira alapjan nem
szembetind.

Az 1630-as években bukkant fel el6szor II.
Ferdinand udvardban a magyar balzsam, mint
univerzalis csodaszer ¢és ettdl fogva Balsamum
Hungaricum, Oleum Pannonicum stb. nevekkel
terjedt hire és hasznalata kiilhonban is. Az orvosok
a legnagyobb dicséretekkel kisérve rendelték
betegeiknek a ,specialis magyar fanak titkos
termékét”, és csak késobb ismerték fel, hogy nem
egzotikus novénybdl nyerik az alapanyagot. Ebben
az idében — bar még kelld ismeretiik nem volt —
hatasat disszertaciokban és tudomanyos miivekben
méltattak, elkészitésének modjat talalgattak. Abban
valamennyien egyetértettek, hogy értékét a
legdragabb  keleti  balzsamoknal is  tobbre
becsiilték.

7. kép. Pinus montana: hegyi feny6
(Forras:Anton Hartinger, via Atlas Alpenflora)

Egy id6 utan vilagossa valt, hogy a magyar
balzsamok a feny6félék valamelyikébdl természetes
uton nyert nedvek, esetleg desztillatumok. Majd a
kiilonféle leirasok alapjan megéllapitottak azt is,
hogy az Oleum Carpathicum a torpefenyd (Pinus
montana, 7. kép) parlata, mig a Balsamum
Hungaricum azonos eljarassal a cirbolya-fenyd
(Pinus cembra, 8. kép) agaibol késziilt.

A klasszikus forrasokbol tudjuk, hogy régota
ismertetk a  feny6félékbol  nyert  anyagok
gyogyerejét, de azokat kizarolag kiils6leges
alkalmazassal emlitették, a bels6leges hasznalat
Augustini ab Hortis Keresztély el6tt ismeretlen volt
a gyogyitd gyakorlatban.

Augustini ab Hortis Keresztély életutja,
munkassaga

1598. december 6-an sziiletett Késmarkon, a
csalad sziléziai szarmazast volt. Anyja II. Rudolf
udvari orvosanak, Baltazar Dembitznek volt a
ndvére. Keresztély feltehetden nagybatyja példajat
kovetve valasztotta az orvosi palyat. Tanulményait
az Odera menti Frankfurtban, Jénaban, Lipcsében
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8. kép. Pinus cembra: cirbolya fenyd
(Forras: Pinus_cembra_cones_in_Grdéden.JPG: Moroderderivative

work: MPF, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons)

és Wittenbergben folytatta. 1619-20-ban a bazeli
egyetem elOadasait latogatta, ahol nagy hatassal
volt ra az egyetem protektora, a kor egyik hires
botanikusa Caspar Bauhinus. 1620-ban Bazelben
szerezte meg az orvosi diplomat. 1620-21 kozotti
idében Bethlen Gabor udvari orvosa lett, az erdélyi
fejedelem elsé felesége, Kdarolyi Zsuzsanna 1619
tavaszatol kezdddd sulyos betegségét kezelte. 1622-
ben hazatért és Késmarkon telepedett le, ahol
hamarosan vérosi orvosnak valasztottak. Szakmai
hire eljutott az udvarig, II. Ferdindnd udvari

orvosanak hivta meg. A gyogyitds mellett
érdemeket szerzett a kirdlyi botanikus kert
létrehozasaban,  természettudomanyi  muzeum

alapitasanak terve is foglalkoztatta, de ez utobbi
nem valdsult meg. A botanikus kert alapitasaért
1631  4aprilisdban  ,,Ab  Hortis”  eldnévvel
nemességgel ajandékozta meg az uralkodo. IL
Ferdinand haldla utan visszavonult nagylomnici
birtokara, bar az 0j kiraly, /II. Ferdinand is kedvelte
¢és elismerte tudasat. Ez az id6szak volt Augustini
¢letében a nagy természetjarasok ¢és gyljtések
korszaka, nagy tirakat tett a Karpatokban, novény-
€s asvanygyljtéssel gyarapitotta ismereteit. A 1L
Ferdinand altal I Rdkoczi Gyérgynek irott ajanld
levéllel felvértezve hasonld természetjard utakat tett

Erdélyben is.
szeptember 4-én.

Nagylomnicon halt meg 1650.

A nevezetes balzsamok

A hires balzsamok készitésének modjat
Augustini ab Hortis nem titkolta, s6t sajat maga
igyekezett azt ismertté tenni. Megtanitotta 14 a
késmarki patikust, s6t egy alapos leirast is készitett
szamara. Weszpréemi Istvan szerint az 1780-as
években még megvolt a késmarki patikdban a
kézirat. Masik terjedelmes kézirata is késziilt De
balsamo hungarico cimmel, amely kiadatlan
maradt és haldla utan, konyvtara egyéb darabjaival
egyiitt elkallodott. Igy a balzsam/olaj tradicidja
csak Késmark kornyékén €It tovabb egy ideig. A
hagyomany szerint Augustini az u.n. destillatio
solis eljarast alkalmazta, vagyis tiz nélkiil, csupan a
napsugarak erejével végezte a desztillalast. Az
eljaras beleillik a korszak alkimista hagyomanyokat
még erdsen Orzé gyakorlataba, amikor a kdzvetlen
napsugarakat, vagy a tikrok altal felfogott
természetes meleget hasznaltak a desztillacio soran.
A ,,csodaszerrel” sokat foglalkoztak, ennek ellenére
ugy tiinik, hogy az eredeti készitésmod mintegy fél
évszdzad multdn mar némiképp a homalyba
veszett.

Franz  Ernst  Briickmann  (1697-1753)
wolfenbiitteli, majd braunschweigi orvostdl tudunk
meg legtobbet a nevezetes balzsamrol/olajrol.
1724-ben személyes ligyei intézése miatt kereste fel
a Felvidéket, de végiil a tervezettnél hosszabb
utazas lett beldle. Magaval ragadta a vidék
szépsége ¢€s természettudomanyos érdeklodését is
igyekezett kielégiteni, kutatdsokat végzett az
asvanytan és a botanika teriiletén. Tapasztalatait és
uti élményeit naploszeri fiktiv levelekben irta le,
majd 1741-ben gylijteményes kotetben is kiadta.
Ebben a kiadvanyban olvashatéak a karpati
balzsamrol szerzett ismeretei. Tanulmanyozta az
akkor még ¢él6 szokast, hagyomanyt a balzsam
eldallitasaval kapcsolatban, sét sikeriilt talalkoznia
Augustini ab Hortis unokdjaval is, akitél szintén
értékes informaciokat kapott.

Briickmann alapos vizsgalddasokat folytatott
mind a botanikai hattérrel — meghatarozta a
fenydfélék azon fajait, amelyek szdmitasba johettek
—, mind az el6éallitas modjaval kapesolatban.

A balzsam készitésének lehetséges modjait
ugy irta le, ahogyan azt a koznép korében latta:

»lavaszkor, amikor a fa joval tobb olajos
nedvet (succus oleosus) tartalmaz, a kornyékbeli
lakosok, megvagva az agak hegyét, ezekre sziikszaju
kerek iivegeket illesztenek és a nyilast jol koriil
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9. kép. Briickmann, Franz Ernst portréja

tomve, hogy az illékony spirituosus alkatrész el ne
illanjon, mert ez a leghatékonyabb, a szivargo
nedvet igy az tivegbe fogjik fel. Ez a legkivalobb,
legbecsesebb ennélfogva legritkabb mindség a
balsamum verum nativum, melyet ez adgak
onmaguktol kiizzadnak.”

»Masok a fiatal olajos hajtasokat levelestol
levagdossak, osszeapritjak, sajtoljak. Az igy nyert
balsam pressum joval striibb, zavaros, nem
dttetsz6, mint a természetes nedv, de ugyanolyan
gyogyhatassal bir. [...] A legaltalanosabb azonban
a fozott olaj, amit arulni szoktak, ennek a hatdsa
azonban joval gyengébb az elozoeknél. A készités
igen egyszeri: a levagott, osszeapritott agakat,
leveleket néhany oraig forraljak, mialtal az olaj
kiilonvalik és azt lesziiréssel kapjak meg. A vizben
valo kifézést a kornyékbeli kéznép a hagyomdanyra
hivatkozva az eredeti eljarasnak tartotta.”

Nem elhanyagolhatd szempont volt — orvosi
alkalmazasban — a balzsam kiils6 allaga, mindsége.
Mivel tobbféle eldallitasi mod terjedt el, a

»veégtermék” allapota is kiilonbozott. Belsod
hasznalatra csak a Balsamum nativum (a fa
természetes modon nyert nedve) és a per solis
destillatum (a nap természetes melegével késziilt
desztillatum) lett volna idedlis, kiilséleg alkalmazva
azonban a mesterséges termék is megfelelonek
bizonyult. A sajtolt, iistben parolt, vagy vizben
forralt balzsamok azonban a XVIII. szdzadi felfogas
szerint sem voltak egyenértékiiek.

A gyogyir allagéval kapcsolatos
legrészletesebb leirast is Briickmann-nal talaljuk:
»A jo  készitmény  szinét, szagdt és

folyékonysagat évekig megtartja: penetrans, tiizes
izii, spiritus modjdra tiizet fog és gyorsan elég.
Balzsamos ize a szdajban és a torokban orakig
érezheto, némileg a boroka-bogyo olajara
emlékeztet, de ennél kellemesebb. A parolt és a fott
olaj konnyen megsurisodik, foleg, ha larix-
gvantaval van hamisitva; az ilyen édes izét is
elveszti és keseriivé valik, ezért hiivos, sotét, szaraz
helyen tartjak, mert igy jobban elall. A balzsamot
Lipto- és Szepesmegyében szabadon készitheti
barki, gyujtésével és desztillalasaval mindamellett
csak  Batizfalva és  Gerlachfalva parasztjai
foglalkoznak. A kész balzsamot a turoczi
olejkaroknak adjak el, akik azt Erdélyben és
Magyarorszagban nagy mennyiségben arusitjak.” A
fenti idézetek Ernyey Jozsef nagylélegzetii, tobb
folytatasban kozreadott tanulmanyaban
olvashatoak.

Arra, hogy Briickmann kordban mennyire
ismert és népszerli volt a két felvidéki olaj/balzsam,
bizonyitek a Zey Andrds orvos és Badracharzan
Maté patikus altal 6sszedllitott kiadvany, amelyben
az olejkarok altal forgalmazott szereket (nagyrész
olajokat) ismertették. A gyakorlati alkalmazast,
javallatot ebbdl ismerhetjiik meg legalaposabban.

A felsorolasban az elsé helyen A 'Krumpholz
Olajnak Haszna taldlhat6. A  magyarorszagi
altalanos elnevezés mellett ugyanis a felvidéki tot
kosodrevenovy oley, és a német Krumholz-6/ név is
elterjedt. Hasznat hat pontban irjak le a szerzok,
mind belséleges, mind kiilsdleges felhasznaldsra.

wHasznal hurut ellen reggel és este égett
borban bevéve. Hasznal fulladozas ellen 4 vagy 6
cseppet, ha ember reggel és este bevészen. Hasznal
ko ellen és az elromlott vagy fajdalmas gyomornak
erositésére |[...] Hasznadl hata gerince fajdalmai
ellen, mindenféle tagjainak nyilaldsa ellen is, kivalt,
ha ebben az olajban szappant elegyitesz és azutan
égett borral elegyited s meggyujtod, a fajdalmas
részeket véle kened. Hasznal hideglelés ellen is, sot
még pestises betegség ellen is, ha 6 vagy 8 cseppet
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jo borban bevévén reggel és este [...]”

A Balsamum hungaricum-rol: ,,Hasznal a
fonek szédelgése ellen, ha a szemét a fiile mellett
megkeni. A sziv fajdalma és nyilallasa ellen este és
reggel 4 vagy 5 cseppet bevévén [...] A beleknek
szakadasa ellen az oreg emberek 6 vagy 8§ cseppet,
a gyermekek 2 cseppet az anyjuk tejében vagy
masfele tejben bevévén. Fogfajas ellen 3 cseppet
fehér pamutba eresztve és a fog lyukaba tévén,
hamar elallitja a fajdalmat.”

A vandorarusok portékai kozott karpati
olajként, magyar balzsamként el6forduldo szer
azonban az esetek tobbségében hamisitvany volt:
kaszafa, bordka-bogyd, feny6toboz, fenyddid
(nuces pini) stb. olajokat arultak.

Az 1700-as évek elsO évtizedeiben, amikor a
magyar balzsam egyre inkabb iizleti vallalkozas
lett, Fischer Daniel (1695-1746) késmarki orvos
probalkozott 0j iranyt szabni az eléallitasnak, hogy
lehetetlenné, vagy legalabb nehezebbé tegye a
hamisitasokat. Kisérletezett magéaval a faval (szaraz
allapotban, forrdzatként, vagy borban kifézve),
tovabba a fabol késziilt hamut, illetve kilugozott
sojat probalta felhasznalni.

Valamennyi gyogyaszati szer mindsitésének
fontos bizonyitéka a hivatalos
gyogyszerkonyvekben vald regisztralas. A XVIIIL.
szazadi gyogyszerkonyvek ¢és farmakognodziai
munkdk  zommel tartalmaztdk a  magyar
balzsamokat. Igy az 1745-ben kiadott pozsonyi
Torkos-féle Taxa is emliti Oleum Carpathicum
néven a ,,Destillalt olajok™ kozott és a Balsamus
polychrestus (sok hasznu balzsam)
alkotoelemeként. Nalunk késobb mar csak, mint
kézi eladasi cikkek keriiltek a patikai szerek kozé.

Fontos  azonban  megjegyezni,  hogy
Linzbauer, Francisus Xaverus: Codex Sanitario-
Medicinalis Hungariae c. torvény-gyijteményének
III. kotetében, az 1798. marc. 6-an kiadott 5369. sz.
rendelkezés megengedi az Oleum rosmarini, az
Oleum carvi és az Oleum Pini repentis vagyis a
Krumholzol tfelhasznalasat gydgyaszati célra.

A kiilfoldi hivatalos gyogyszerkonyvek még a
XIX. szazadban is emlitik balzsamainkat.

A francia gyogyszerkonyv 1818. évi kiadasa
Baume des Carpathes, de Hongrie néven emliti a
torpefenyd olajat. Az angol pharmacopoeaban a
Hungarian  balsam hivatalos szer volt. A
Heidelbergben, 1818-ban kiadott Pharmacopoea
Universalis a kovetkezd szinonimék alatt szdl rdla:
wBals.  Carpathicum,  Hungaricum,  Libani,
Ungarischer Balsam, Cedro Balsam, Baume des
Carpathes, de Hongrie” - anyandvényként a Pinus

Cembra és a Pumillo-t adja meg. Hatéanyag ¢és
alkalmazas tekintetében azonosnak tartja a kanadai
balzsammal.

A karpati balzsam gyogyaszati
felhasznalasanak  tobb  évszadra  visszanyulo
torténete 1s az embert koriilvevd természetben

rejtezd felbecsiilhetetlen kincsekre
gyogyulni vagyo emberek figyelmét.

iranyitja a

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
kapryka@t-online.hu

Irodalom: BRUECKMANN, Franz Ernst: Epistola
itineraria XCIC sistens memorabilia Hungariae.
Wolfenbiittel, 1741. — A Cent I. Nr. LXXXIX levélben
irta le a karpati balzsamrol szerzett ismereteit. —
ERNYEY Jozsef: Balsamum Hungaricum ¢és Oleum
Carpaticum. in: Gyogyszerészi Kozlony, 25 (1909), 38-
50. pp. 601-602, 615-618, 630-633, 647-649, 663-660,
679-681, 694-695, 712-713. — GOMBOCZ Endre: A
magyar botanika torténete. Budapest, MTA, 1936.
pp.162-173. -KAISER, Wolfram: Der Arzt Franz Ernst
Briickmann (1697-1753) und seine ungarische Reise von
1724. in: Orvostorténeti Kozlemények, 125-132 (1989-
1990), 87-94.p. — PETER H. Maria: Zey Andras XVIIL
szazadi orvossagos konyve. in: Orvostudomanyi
Ertesit6, 82, (2009), 1 » PP 61 -65. — SZMODITS Laszlo:
Egy XVIIL szazadi gyogyszeres fiizet illoolajai. in:
Gyogyszerészet, 31 (1987), 6, pp.225- 227. — ZEY
Andrds, BADRACHARZAN Maté: Olajoknak tobb
masféle nagy haszni orvossagokkal ... declaratioja...
Pozsony, 1744.

Felhivas

Varjuk Olvaséink tudoményos, szakmai irasait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kdvetelményekért, kérjiik, keresse fel a
avtk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

Jfarma.hirek@gmail.com e-mail-cimen.
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A PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
Illoolaj Kutatocsoport aktualis kutatasi
iranyvonalai

A Farmakognoziai Intézet munkatarsai
elkotelezettek abban, hogy munkacsoportjaik
aktudlis  kutatasi  irdanyvonalait és  azokbol
sziiletendd eredményeit széles korben
megismertessék az érdekldddkkel. Jelen irdsunkban
az Illoolaj Kutatocsoport aktualis kutatasi témait
mutatjuk be réviden.

A Kutatdcsoport, ahogy a nevében is
olvashaté, novényi illdolajok  vizsgalataval
foglalkozik. Ezek a masodlagos anyagcsere-
termékek  valtozatos  biologiai  hatasokkal

rendelkeznek. Minket ezek koziil az antimikrobas
¢és gyulladascsokkentd hatasok kezdtek el érdekelni.
Miért is? Mivel nagyon sok akut vagy kronikus
betegség hatterében egy fertézés vagy gyulladas
van. Napjainkban hatalmas méretti az antibiotikum-
rezisztencia, amely komoly gondot okoz a human-
¢s allatgyogyaszatban, valamint az agrariumban is.
Kisérleteinket mindig ugy tervezziik meg, hogy
azok hatterében egy-egy gyakorlati probléma van.
A Kutatécsoport tagjai képesek illoolaj-tartalmu
készitmények prototipusat is létrehozni. Lassuk
pontokba szedve a fobb irdnyvonalakat:

1. Mikrobiologiai kutatasok

A mikrobiologiai vizsgalatokban a PTE KK
Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézetének munkatarsaval, Dr. Kocsis Béla tanar
urral, mikodiink egyiitt. Tobbféle in  vitro
tesztrendszerrel ~ rendelkeziink az  illdolajok
antimikrobas hatdsdnak vizsgalatara. Ezek koziil
néhany: TLC-bioautografia, MIC-MBC érték
meghatarozasa  mikrodilicioval,  biofilmgatlas,
membrandegradacid.  Sikeriilt  bedllitani  egy
modszert, amely alkalmas  illéolajok  és
antibiotikumok  egyiittes hatasanak  mérésére.
Egyiittmiikodésben szkenning elektron-
mikroszkdopos felvételek készitésére is
lehetdségilink van, amely szemlélteti az illdolajok
baktériummembranra gyakorolt hatasat.
Vizsgalatainkba rezisztens, —multidrogrezisztens
(MDR) humén koérokozokat (pl. MRSA, VRSA,
MDR P aeruginosa, A. baumannii, Haemophilus
influenzae, Streptococcus pneumoniae, Escherichia
coli) vonunk be, amelyek korhazi kornyezetben is
eléfordulhatnak nozokomidlis fertézést okozva.

10

2. Farmakoloégiai kutatasok

A farmakologiai kutatdsokhoz specidlis
allatkisérletekre alkalmas laboratoérium sziikséges,
amelyhez a PTE AOK Farmakologiai és
Farmakoterapiai  Intézete  nyQjt  segitséget
szamunkra. Ezen kutatasok soran in  vivo
allatkisérleti modelleket hasznélunk az illdolajok és
komponenseik  gyulladdscsokkenté  hatdsanak
vizsgalatara. Egyrészt egy akut
bdrgyulladdsmodellben tanulméanyozzuk ill6olajok
és illoolaj-zsirosolaj kombinaciok hatasat. Masrészt
ezeket az anyagokat pszoriazis modellben is
teszteljiik. Sokan kezdtek el hasznalni illdolajokat
kiilséleges célokra, ezért kivancsiak vagyunk, hogy
mit okoznak egy bdrgyulladds modellben, illetve,
hogy lehet-e természetes megoldast taldlni a
pszoriazis kezelésére. A harmadik allatkisérletes
modell egy akut léguti gyulladdsmodell. A
kutatdsaink motivacidjat az adja, hogy sok léguti
fert6zés esetén megfigyelhetd gyulladas is és az
illoolajok mindkettd hatdsa érvényesiilni tud a
légutakban. Vizsgalataink soran célunk a gyulladas-

csokkenté  illdolajok  hatdsmechanizmusanak
vizsgalata, ¢és gyogyszerfejlesztési  célpontok
keresése.

3. Ill6olajok nanotechnologiai formulalasa

Az utobbi  években  egyiittmiikddést
inditottunk el a PTE GYTK Gyogyszertechnoldgiai
¢s Biofarmaciai Intézetével 1is. Ugyanis az

illoolajok nem vizoldékonyak, viszont illékonyak,
ezért sok esetben nehéz megoldani a kiilonb6zd
tesztrendszerekben a vizsgalatukat. Ezért sziikség
van a nanotechnoldgiai formulalasi lehetdségekre.
Ilyen formaban elérhetd az illéolajok és
komponenseik jobb biohasznosuldsa, toxicitasuk
csokkentése, és novelhetd akar az antibakterialis
hatasuk.

4. TIlldolajok és komponenseik citotoxicitasanak/
neuroprotektiv hatdsanak vizsgalata sejtvonalakon
A sejtes vizsgalatokban a PTE GYTK
Gyobgyszerészi Biologiai Tanszékének
munkatarsaival miikodiink egyiitt. Gyogyszerészeti
szempontbdl fontos, hogy ami hatdsos, ne legyen
citotoxikus. Ezért kezdtiikk el a mikrobiologiai és
farmakologiai szempontbdl hatdsos illdolajok és

komponenseik ilyen jellegli  tesztelését. A
kiilonbozo gyulladésos folyamatok
tanulmanyozéasara  alkalmas  sejtvonalakon a
tesztelendd mintdink hatdsmechanizmusara is

kivancsiak vagyunk. Mivel napjainkban egyre
jelentdsebb ~a  neurodegenerativ  betegségek



2

Farmakognoziai Hirek — XIX. évf. 68. szam

megjelenése, jelenleg egy sejtvonalon kialakitott
kémiai Parkinson-modellben tanulmanyozzuk az
illoolajok és komponenseik hatasat.

A teljesség igénye nélkill a Kutatdcsoport
munkatarsainak eddig megjelent kozleményei:

» Horvath Gy, Acs K. Essential oils in the
treatment of respiratory tract diseases highlighting
their role in bacterial infections and their anti-

inflammatory action: a review. Flavour and
Fragrance Journal (2015) 30(5): 331-341.
* Acs K. et al. Antibacterial activity

evaluation of selected essential oils in liquid and
vapor phase on respiratory tract pathogens. BMC
Complementary and Alternative Medicine (2018)
18:227

* Horvath  B. et al.  Preparation,
characterisation and microbiological examination
of Pickering nano-emulsions containing essential
oils, and their effect on Streptococcus mutans
biofilm treatment. Scientific Reports (2019) 9:
16611

.................................................................................................................................

* Csikos E. et al. Effects of Thymus vulgaris
L., Cinnamomum verum J.Presl and Cymbopogon
nardus (L.) Rendle Essential Oils in the Endotoxin-
induced Acute Airway Inflammation Mouse Model.
Molecules (2020) 25(15): 3553

* Balazs VL. et al. Immortelle (Helichrysum
italicum (Roth) G. Don) Essential Oil Showed
Antibacterial and Biofilm Inhibitory Activity
against Respiratory Tract Pathogens. Molecules
(2022) 27(17): 5518

* Pandur E. et al. Antioxidant and Anti-
Inflammatory Effects of Thyme (Thymus vulgaris
L.) Essential Oils Prepared at Different Plant
Phenophases on Pseudomonas aeruginosa LPS-
Activated THP-1  Macrophages. Antioxidants
(2022) 11(7): 1330

Dr. Horvath Gyorgyi
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
horvath.gyorgyi@gytk.pte.hu

e

Study on Lathyrus tuberosus L.: Insights into Phytochemical Composition, Antimicrobial Activity, Antioxidant
Capacity, Cytotoxic and Cell migration effects. (A mogyoros lednek — Lathyrus tuberosus L. fitokémiai, antimikrobas,

antioxidans, citotoxikus ¢és
plants13020232

sejtmigracidos jellemzdinek vizsgalata.) Plants 13,

232. https://doi.org/10.3390/

composition of Telekia speciosa. (A Teleki-virag — Telekia speciosa karotinoid Osszetétele.) Plants-Basel 12, 4116.

(2023) https://doi.org/10.3390/plants 12244116
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Kiilonbozo évjaratu fajtamézek
biofilmképzodést gatlo hatasa

Mar tobb korabbi cikkiink is beszamolt a méz
biofilm-képzddést gatldo hatdsardl, mind a léguti
(56. szam), mind a sebfertézést (65. szam) kivalto
baktériumtorzsek esetén. Arrol azonban kevés adat
all rendelkezésre, hogy a tarolasi id6 hogyan
befolyasolja a biofilmképzddést gatld aktivitast.
Annak érdekében, hogy a méz egy antibiotikum-
kara kiegészitd terapidja lehessen, elengedhetetlen
megvizsgalni, hogy a mézek kora milyen hatassal
van az antibakteridlis tulajdonsdgra. Magyar
fajtamézek esetén ehhez hasonlo, tobb évet érintd
Osszehasonlitd vizsgalat még nem tortént.

A tényt, hogy a méz hidrogén-peroxid (H,0,)
tartalma  nélkiilozhetetlen az  antibakteridlis
aktivitashoz, szdmos kutatocsoport aladtdmasztotta.
A maximalis H,0O,-koncentraciot 15% ¢és 50% (w/
v) kozotti mézhigitdsoknal figyelték meg [1],
kivéve a manuka mézet, ahol a H,O, helyett metil-
glioxdl (MGO) halmozodik fel [2]. A baktericid
hatasért felelés hidrogén-peroxid idével vizre és
oxigénre bomlik, igy mértéke csokken a novényi
eredetli kataldaz enzimnek koszonhetden. Ezek
alapjan feltételezhetd, hogy az évekig tarolt mézek
veszitenek a H,O, tartalombol ad6dé antibakterialis
hatasukbol [3,4]. Hidrogén-peroxid keletkezhet a
mézben nagy mennyiségben jelen 1évd, bioldgiailag
aktiv  polifenolok  prooxidans  milkddésének
kovetkeztében is. Ebben az esetben a pH-érték
fontos paraméter, ez hatarozza meg, hogy ezek a
vegyliletek antioxiddnsként viselkednek-e vagy

antibakteridlis hatastak lesznek [5]. Sokszor
azonban az alacsony pH-szint ¢és a magas
cukortartalom is  elegendd6 a  mikrobdk

novekedésének gatlasdhoz [6].

Kutatasunk sordn a harom egymadst kovetd
évbol (2020, 2021, 2022) szarmazd akac-,
aranyvesszO-, hars- és napraforgdbmézek biofilm-
képzddést gatlo hatasat vizsgaltuk Gram-negativ
(Haemophilus  influenzae, H. parainfluenzae,
Pseudomonas  aeruginosa) ¢és  Gram-pozitiv
(Streptococcus pneumoniae) 1égiti baktériumokkal
szemben kristalyibolya (CV) teszttel. Peeters és
mtsai. [7] modszerének alapjan a biofilmeket 96
cellds mikrotiter lemezeken alakitottuk ki, majd
kiilonb6z6 mézmintakkal kezeltik, az el6zetesen
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meghatarozott minimalis gatldo koncentracio felével

(MIC/2). Pozitiv kontrollként 10® CFU/ml
csiraszamu baktériumszuszpenzids, negativ
kontrollként  sejtmentes, = mézes  tapoldatot

alkalmaztunk. A gatlasi ratdt az alabbi képlet
alapjan hataroztuk meg: (1-S/C) x 100% (C a
kontroll abszorbancidja, S a minta abszorbanciaja)
[8].

Vizsgalatsorozatunk  kimutatta, hogy a
hosszabb ideig tarolt mézek antibakteridlis hatdsa
csokken (2. abra). A 2020-as mézek esetén az
atlagos gatlasi arany (34,7-53,4%) koriilbeliil a fele
volt a 2022-es mézekének (67,9-83,2%). A 2021-es
mintdk  45,3-66,8%-ban  gatoltdk a  biofilm-
képzddést. A hars- €és a napraforgdbméz biofilm-
képzddést gatlo hatdsa volt a legfigyelemreméltobb,
a 2022-es mintaknal a gatlasi arany elérte a 80%-ot
a Haemophilus torzsekkel szemben. Alacsonyabb
aktivitast mutattak az akac- és aranyvesszomézek,
de a 2022-es friss mintdk ebben az esetben is
atlagosan 70%-ban gatoltak a biofilmképzddést a
valasztott baktériumtorzseknél. Minden évjdratot
figyelembe véve a mézmintdk a Haemophilus
torzsekkel szemben tudtdk a legjelentdsebb
antibiofilm hatést kifejteni, mig a P. aeruginosa és a
S. pneumoniae torzsek esetén alacsonyabb volt az
aktivitasuk.

Hasonlo kovetkeztetésre jutottunk, mint a
kiilonboz6 évjarati harsmézek membran degradalod
hatasanak  vizsgalatakor (66. szdm), azaz
eredményeink alapjan a gyogyaszati célra szant
mézeket érdemes minél frissebben felhaszndlni egy
esetleges kezelés soran.

Nagy-Radvanyi Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
radvanyililla25@gmail.com

Irodalom: 1. Brudzynski K. (2020). Food Chem. 332:
127229. — 2. Majtan J. et al. (2014). J. Med. Food. 17:
290-293. — 3. Dustmann J.H. (1979). Apiacta. 14: 7-11. —
4. Bucekova M. et al. (2019). Molecules. 24: 1573. — 5.
de Graft-Johnson J. et al. (2017). Molecules. 22: 59. — 6.
Mandal D.M. et al. (2011). Asian Pac. J. Trop. Biomed.
1: 154-160. — 7. Peeters E. et al. (2008). J. Microbiol.
Methods. 72: 157-165. — 8. Yanwei S. et al. (2018).
Arch. Oral. Biol. 87: 235-241.
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2. abra. Mézmintak gatld hatdsa H. influenzae (A), H. parainfluenzae (B), P. aeruginosa (C) és S.

pneumoniae (D) biofilm képzésére. Ak-akdcméz, H-harsméz, N-napraforgdméz, Ar-aranyvesszoméz. Az

adatok hat fiiggetlen mérés atlagai + szorasa (n = 6). A kiillonboz6 kisbetiik szignifikans kiillonbségeket
jeleznek a fajtamézek kozott a Student-féle z-proba szerint (p < 0,01).
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Illoolaj és zsirosolaj kombinaciojanak
vizsgalata a kontakt dermatitisz
kezelésében

Az allergids kontakt dermatitisz egy
gyulladasos borbetegség, ami borpir kialakulasaval
¢és viszketéssel jar. Napjainkban a gyerekek 20%-at
érinti ez viladgszerte [1]. Ezt a talérzékenységi
reakciot sok faktor kivalthatja, példaul novényi
anyagok — mint a csalan biogén aminjai —, egy¢b
szerves anyagok vagy fémek. A legnagyobb
probléma ezzel az, hogy a tudomany jelen allasa
szerint nem létezik ra megfeleld, konnyen elérhetd
gyogymad, csak a tiineteket és a gyulladast tudjuk
enyhiteni. Jelenleg gyakran alkalmaznak szteroidos
gyogykezeléseket, amiknek  hosszabb  tavua
hasznalata soran szamos mellékhatas Iéphet fel.
Emiatt is tartottuk fontosnak egy olyan természetes
kezelés megalkotasdt, ami biztonsdgos ¢és
hatékony.

Vizsgalatunkban a Nigella sativa L. zsiros-
olajat és a Gaultheria fragrantissima L. illoolajat
vizsgaltuk, a mintdkat kiilon-kiilon, majd
kombinaciojukban is. A Nigella sativa L., azaz a
feketekomény vagy kerti katicavirag (10. kép) {6
hatéanyaga a timokinon, ami tobbek kozott
gyulladascsokkentd szereppel bir. A Gaultheria
fragrantissima L., azaz a kiisz6 fajdbogy6 (11. kép)
illéolaja  nagy mennyiségli  metil-szalicilatot

tartalmaz, ami fajdalom- és gyulladascsokkentd. A
vizsgalatunkhoz in vivo egérmodellt alkalmaztunk.
Ehhez eldszor oxazolonnal elé kellett idézniink a
gyulladést. Az egereknek csak az egyik fiilét kentiik
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be oxazolonnal, a masikat etanollal (az oxazolon
oldoszerével), majd a gyulladds jellegzetes
tineteinek megjelenése utan elkezdhettik a
gyulladas kezelését a vizsgalati mintdinkkal. A
kisérletiinkben résztvevd egereket 4 csoportra
osztottuk:  kontroll  (paraffinolajos)  csoport,
Nigellaval kezelt csoport, Gualtheria-paraftinolaj
kombindciodjaval kezelt csoport, Nigella-Gaultheria
kombinaciojaval kezelt csoport. Az egerek (egyik
egészséges, masik gyulladt) filét bekentiik az adott
mintaval, igy nem csak a csoportok eredményeit
tudtuk dsszehasonlitani, de a két fiilet egymassal is.
A mérés 0sszesen 72 oran keresztil tartott, ez 1dO
alatt 1ézer-dopplerrel mértiik a fiil vérataramlasat,
mikrométerrel pedig a fiil vastagsagat, vagyis az
O6démat mértiik.

A lézer-dopplerrel végzett perfuzidomérés
soran lathato volt, hogy az oxazolon megnovelte a
perfuziot az etanolos kontrollcsoporthoz képest. A
Gaultheria  és a Nigella 6nmagukban nem

befolyéasoltdk a vératdramlést, mig kombinacidban
mar a 24. orara szignifikansan csokkentették.

A fiilvastagsag mérésekor azt tapasztaltuk,
hogy a Gaultheria-Nigella kombinaciot alkalmazva
a vizsgalat 48. 6rajatol szignifikansan csokkent az
0déma (4. abra).

11. kép. Nepali kuszo fajdbogy6 (Gaultheria
fragrantissima)
(Forras: Jamer Gaither, CC BY 2.5, via Wikimedia Commons)
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4. dbra. Az 6déma mérésének eredményei

Majd a vizsgalat 10. napjan kovetkezett a
terminalas és a mintavétel. A mintakkal szovettani
¢és immunologiai vizsgalatokat végeztink. Az
immunologiai vizsgéalatok soran két paramétert
mértiink: mieloperoxiddz enzim aktivitasat ¢&s

A mieloperoxiddz enzimet a gyulladasban
résztvevo sejtek expresszaljak, és értéke a gyulladas
sejtes komponenseinek mértékével ardnyos. Az
oxazolon megnovelte a mieloperoxiddz enzim
aktivitasat. Azokndl a csoportoknal, ahol a
Gaultheria fragrantissima L. illoolajat, a Nigella
sativa L. zsiros olajat és a kombinacids kezelést
alkalmaztuk, ott szignifikdnsan lecsokkent a
mieloperoxiddz enzim aktivitdsa az oxazolonos
kontrollcsoportunkhoz képest.

A vizsgalatban mért citokinek a gyulladdsos
folyamat jelatvivé fehérjéi. Tobbek kozott az
interleukin-1 pro-inflammatorikus citokin
szignifikdnsan megndvekedett az oxazolonos
kontrollcsoporthoz képest, viszont a kombinacio
szignifikansan csokkentette a citokin szintjét.

A szdvettani vizsgalat sordn azt lathattuk,
hogy mindharom vizsgalt minta csokkentette az
epidermisz-dermisz vastagsagat a paraffinolajos

Nigella segitette eld legjobban az abscessusok
megjelenését, tehat a hamosodast és ezaltal a
gyogyulds folyamatat. A Gaultheria illdolajat
onmagaban alkalmazva kevesebb abscessus alakult
ki a Gaultheria-Nigella kombinaciéhoz képest.

Konkluzioként elmondhatd, hogy mindkét
novényi kivonat Osszességében kedvezd hatast
eredményezett a kontakt dermatitisz  mért
paramétereire (1. tablazat). A feketekoménymag
zsirosolajanak ¢és a kusz6 fajdbogy6 illdolajanak
kombindcidja pedig szignifikansan csokkentette a
legtobb mért paramétert. A kettd kivonat egyiitt
hatdsosabbnak bizonyult, mint a mintdk kiilon-
kiilon, emiatt érdemes lehet a kivonatokat a
tovabbiakban egyiitt vizsgalni a kontakt dermatitis
hatékonyabb kezelésében.

,AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-23-4-1 KODSZAMU UJ
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES

INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

Shubail Sarah, dr. Csikos Eszter
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet

shubail.sarah@pte.hu

Irodalom: 1. Litchman G, Nair PA, Atwater AR, Bhutta
BS. Contact Dermatitis. 2023 Sep 4. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2023 Jan—. PMID: 29083649.

oxazolonos kontrollcsoporthoz  viszonyitva. A
vérataramlas odéma MPO aktivitas | IL-1B
G. fragrantissima L.+ paraffinolaj \ \’ Vi \)
Nigella sativa L. ¥ J# T4#
Gaultheria-Nigella kombinacio W V# Vi# #

Jcsokkent, V# szignifikansan csokkent, T# szignifikansan emelkedett

1. tablazat. Eredmények 0sszefoglalasa
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Ph.D. védés

Munkatarsunk, dr. Csikos Eszter 2023.
oktober 13-an, pénteken védte meg "Illoolajok

hatdsanak  vizsgdlata akut légiti  gyulladés
egérmodelljében" cimli doktori disszertaciojat,
amelynek  Osszefoglalgjat  az  aldbbiakban
olvashatjak:

Illoolajok hatasanak vizsgalata akut
léguti gyulladas egérmodelljében

Napjainkban az illdolajok, illoolaj-tartalmt
készitmények, mint a gyogyszeres terdpia
lehetséges kiegészitéi, illetve egyes esetekben
0nallo terapias szerként is egyre népszeriibbek a
lakossdg korében. Az illoolajokat elsdsorban
parologtatassal  belélegezve enyhe léguti
megbetegedések, megfazas tiineteinek enyhitésére

ajanljak. Illékonysaguknak koszonhetéen konnyen
eljutnak a légutakba, és komplex Osszetételiik miatt
tobb  tamadasponton (antibakterialis, koptetd,
kohogéscsillapitd  és  gyulladascsokkentd) s
hathatnak. Fontos azonban kiemelni, hogy az
illoolajok alkalmazasa jelenleg elsdsorban a
tradicionalis hasznélat, népi gyogyaszat ismeretein
alapszik, ezért nem minden esetben rendelkeziink
pontos ismeretekkel hatasuk, illetve lehetséges

mellékhatasaik  (pl.  allergia, bronchusgorcs)
tekintetében. Epp ezért a  komponenseik
meghatarozasa ¢és 0Onallo vizsgalata mellett
maguknak az illdolajoknak a vizsgdlata is

elengedhetetlen. Az evidencia-alapi  gyogyitas
érdekében tehat célul tliztik ki a gyakorlatban is
elterjedt, a szakirodalom alapjan igéretes ill6olajok
in vivo gyulladascsokkentd hatdsdnak vizsgalatat.
Az illoolajok kémiai Osszetételét gazkromatografias
modszerrel  hataroztuk  meg, a  gyulladast
befolyasolo hatasukat lipopoliszachariddal
(bakterialis endotoxin, LPS) kivaltott akut léguti
gyulladés egérmodelljében vizsgaltuk.

A 2. tablazatban Osszefoglalt eredményeink
alapjan az LPS altal kivaltott akut tiidégyulladas

Parameéter citronella- fahéj- fenyo- kakukkfi- szegfiiszeg- shirazi
olaj olaj olaj olaj olaj kakuklkfii-
olaj
Léguti Penh
= i | sl || A 4 Ll 11
paraméterek
perivaszkularis | | |
i B - nincs adat
6déma
perivaszkulasris/
eribronchialis - B - = | :
Hisztopatologia P nincs adat
gyulladas
makrofagok . l _ B B .
= nincs adat
. P
Gsszpontszam l l l il R
MPO aktivitas T1 - 1 g | -
IL-1P _ nincs T 1 _ _ _
Citokinszintek adat
MIP-2 _ nincs i | _ _
adat

2. tablazat. C57Bl/6 vadtipusu egerekkel végzett kisérleteinkbdl szarmazo 1) eredményeink tablazatos

formaban Osszegezve
(1: LPS hatasat tovabb rontotta, | : LPS hatasat csokkentette, — : nincs egyértelmii hatas)
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alapjan az LPS altal kivaltott akut tiidégyulladas
egérmodell megfeleld modell az illoolaj-inhalacio

hatasanak  vizsgalatara. A ceyloni citronella
citronelldl és geraniol talsalyt illdolajanak
hasznalata  szdmos  gyulladasos  paraméterre

kedvezdtlen hatastinak bizonyult, igy keriilendd
lehet a léguti gyulladassal jar6 megbetegedések
esetén. A shirazi kakukkfliolaj bar nem gyakorolt
szignifikadns hatast a gyulladasra, valamivel rontott
a léguti valaszkészségen, igy gyulladasos léguti
megbetegedésekben Ovatossaggal hasznaland6. A
fenyOolajra és a szegfliszegolajra jellemzd, hogy
javitjdk a légutak mikodését, viszont fokoznak
bizonyos gyulladdsos paramétereket. Ezért arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy ezek az illoolajok
elonyosek lehetnek bizonyos funkcionalis 1égzési
rendellenességek  esetén, de Ovatosan kell
alkalmazni 6ket gyulladassal jard léguti allapotok
esetén. A fah¢jolaj, illetve a timol és p-cimén
talsulyu kakukkfiiolaj a tiidogyulladas kiegészitd
alapjan valdszintisithetd, hogy a kakukkfiiolaj
hatdsa a tranziens receptor potencial vanilloid 1
(TRPV1) ioncsatornakhoz kapcsolodik —, azonban
biztonsdgos gydgyaszati felhasznaldsukat illetden
természetesen tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Azt i1s fontos megemliteni, hogy az in vivo
allatmodellekbdl  szarmazo eredmények nem
extrapolalhatdéak kozvetleniil az emberre, de igy is
értékes adatokkal szolgalnak. Az illoolajok, illetve
komponenseik hatékony tagjai lehetnek a léguti
megbetegedések  adjuvans  kezelésének — akar
onmagukban, bar még igéretesebb lehet a fo ¢és
minor komponenseik kozti kolcsonhatasok, a
hozzajuk kapcsolddé uj gydgyszercélpontok, mint a
TRP ioncsatornak szerepének tovabbi kutatdsa
egyedi Osszetételli, hatékonyabb készitmények
fejlesztéséhez.

Uj eredményeink:

* A citronellaolaj (fékomponens: citronellal
és geraniol) inhal4dcigja rontja a  léguti
hiperreaktivitaist ¢és a mieloperoxiddaz (MPO)
enzimaktivitast endotoxinnal kivaltott
tiidégyulladas egérmodelljében.

* A fahéjolaj (fékomponens: fahéjaldehid)
inhalacidja  csokkenti a  gyulladdsos léguti
hiperreaktivitast és a hisztopatoldgiai valtozasokat
az endotoxin  altal  kivaltott tiidogyulladas
egérmodellben.

* Munkank az els6 olyan vizsgalat, amely
bemutatja a fenydolaj in vivo gyulladasra gyakorolt
hatdsat. A fenyOolaj (fékomponens: a-pinén)
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inhaldcioja  csokkenti a gyulladasos léguti
hiperreaktivitast ¢és a szovettani elvaltozasokat,
ellenben jelentésen stlyosbitja az MPO-aktivitast
¢s tobb gyulladasos citokin szintjét is megndveli az
LPS altal kivaltott akut tiidogyulladds modelljében.

* A kakukkfiiolaj (fékomponens: timol ¢és p-
cimén) inhaldcioja csokkenti a gyulladasos léguti
hiperreaktivitast, a hisztopatologiai valtozasokat és
az MPO-aktivitast, viszont enyhén megemeli egyes
citokinek szintjét az endotoxin 4ltal kivaltott
tiildégyulladas egérmodellben.

* A szegfiiszegolaj (fokomponens: eugenol)
inhaldcioja  csokkenti a  gyulladasos léguti
hiperreaktivitast ¢és a szovettani elvaltozasokat,
ellenben jelentésen sulyosbitja az MPO-aktivitast
¢és tobb gyulladasos citokin szintjét is megndveli az
LPS altal kivaltott akut tiidogyulladas modelljében.

* A shirazi kakukkfiiolaj (fékomponens: timol
¢s karvakrol) inhalacidja enyhén tovabb rontott az
LPS altal megnovelt léghti hiperreaktivitason,
viszont sem erre, sem az MPO-aktivitasra vagy a
vizsgalt citokinek szintjére nem gyakorolt
szignifikans hatdst endotoxin altal kivaltott
tiidogyulladas egérmodellben.

* A kisérleti koriilményeink  kozott a
citronella-, fahéj-, fenyd-, kakukkfii- és shirazi
kakukkfiiolaj sem okozott szignifikans hatast a
légzésfunkcidra, a szOvettani paraméterekre, az
MPO-aktivitasra vagy a mért citokinek szintjére a
kontrollal kezelt, egészséges allatokban.

* El6szor vizsgaltuk a kakukkfliolaj in vivo
hatdsmechanizmusat TRP knockout egerek LPS-sel
kivaltott tiidégyulladas modelljében. A
kakukkfiiolaj védd hatdsa ebben a modellben
feltehetden — legalabb részben — TRPV1-csatorna
kozvetitésével valosul meg.

dr. Csikos Eszter
PTE Farmakognoziai Intézet
csikos.eszter@gytk.pte.hu
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Modszertani Kitekintés

2024. februar elején volt lehetéségem
Szegedre utazni, é¢s az SZTE Orvosi Mikrobioldgiai
Intézetében egy hetet eltolteni, ismerkedni, ¢és
legféképpen 1) modszereket, technikdt és
nézdpontot tanulni. Eldzetes kisérleteink soran mar
bizonyitottuk a teafa és a kakukkfii antibakterialis
hatasat  korhazi kornyezetben eléforduld
baktériumok ellen, azonban a pontos hatés-
mechanizmusok még felderitésre varnak.

Jelen tanulmanyut soran az efflux-pumpa-
gatld mechanizmusok részletes megismerésére volt
lehetéségem, a fenti két illoolaj és fOkomponenseik,
a terpinén-4-ol és a thymol segitségével. A vizsgalt
baktériumok a kovetkezdek voltak: Escherichia
coli. ATCC, MRSA ATCC, MRSA 272123,

Staphylococcus aureus ATCC, E.coli AG 100 és
E.coli AG 100 A.
A kisérletsorozat elsO 1épéseként a minimalis

gatld koncentracio (MIC) keriilt meghatarozasra
(12. kép). Volt

lehetéségem megtanulni egy

12. p. MIC-meghatarozas
(Fot6: Ormai Edit)
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13. kép. Effluxpumpa-gatlod
(Foto6: Ormai Edit)

masfajta kivitelezési modszert, amely a gyakorlati
1épéseket tekintve technikdjaban eltért az altalunk
alkalmazottol.

Masnap déleldtt, mieldtt letelt volna az
inkubalési 1d6, volt lehetéségem ellatogatni a
Szegedi Havas Boldogasszony templomba (15.
kép), és a Kolostor gydgyndvénykertjébe. Majd a
Redk-palotat (16. kép) latogattam meg, amely —
alkotdja utan — a Magyar Ede téren all. A
szecesszios épiilet 1907-ben késziilt el, s dacolt a
két vildghaboruval, rendszervaltozésokkal. Bels6
terei lenyligozoek, a 1épcsdhdza kiilon figyelmet
érdemel.

Délutan, a 24 o6ras inkubalas elteltével az
eredmények lemérésre keriiltek. Az alkalmazott
illéolajok  kozil a  kakukkfli bizonyult a
leghatékonyabbnak, utdna a  terpinén-4-ol
kovetkezett, majd a teafa. A thymol fékomponens
jelenlegi  kisérleteink sordn nem  mutatott
antibakterialis hatést.

A MIC meghatdrozasa utani kisérletes
napokon kovetkezett az etidium-bromid
segitségével a festési eljards, amelyet szigoru
protokollt kovetve kiviteleztiink.

Naponta 2 féle baktériummal dolgoztunk, igy
a 3 nap alatt mind a hat baktérium sorra kertilt. Az
elézetesen meghatarozott MIC értekek felével
dolgoztunk, fluoreszcens festékként az etidium-
bromid szolgalt. A pozitiv kontrollt — az E. coli
esettben — a CCCP jelentette (szintetikus efflux
pumpa gatlo szer), a tobbi baktérium esetében
pedig a rezerpin.

Minden plate Osszeallitasa utan CLARIOstar
Plus plate-reader segitségével real-time mértiik le a
fluoreszcenciaértékeket, amelyekbdl az utolsd
napon kiszamoltuk a kapott eredményeket.
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Ezek alapjan, az el6zetes szamitasokat
kovetden a kakukkfii kiemelkedden hatdsos efflux-
pumpa-gatléonak bizonyult mind a hat baktérium
esetében. A teafa és a két fékomponens eredményei
még elemzésre varnak, de eldzetes felméréseink
alapjan  valdszintileg ezek is  hatdsosnak
bizonyultak.

Osszességében egy nagyon hatékony, gyors,
és kis gyakorlas utdn konnyen kivitelezhetd
modszert sikeriilt elsajatitanom, és bizom benne,
hogy itthon  is gordiilékenyen sikertil
reprodukalnom a megtanult kisérleti metodust.

Ezaton is halads koszonetemet fejezem ki
Szemerédi Nikolettanak, aki végig tdmogatott és
megtanitott a kisérlet minden apro Iépésére, és
témavezetdjének dr. Spengler Gabriellanak a
lehetdségért, és témavezetdmnek, dr. Horvath
Gyorgyinek, hogy mint ahogy minden masban is,
tdmogatast nyujtott abban, hogy eljuthassak a
tanulmanytra.

Dr. Ormai Edit
PhD hallgato

PTE Farmakognoziai Intézet . .
ormaiedith@gmail.com 15. kép. Havasi Boldogasszony templom
(Fot6: Ormai Edit)

14. kép. A kisérlet
(Foto6: Ormai Edit)

16. kép. Redk palota lépcséhéza
(Fot6: Ormai Edit)
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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA

49.
Az izsop illoolaja
Az izs6p (Hyssopus officinalis L.) a
Lamiaceae  csaladba  tartozd  félcserje. A

nemzetségbe 10-15 faj tartozik, amelyek 6shazaja a
Foldkozi-tenger partvidéke, Kozép-Azsia illetve
Mongo6lia [1]. A népgyogydszatban szamos
betegség kezelésére alkalmaznak izsopkivonatot,
példaul kohoges, megfazas, étvagytalansag ¢és
gombafertézések esetén [2].

levelei keresztben 4tellenesen 4allnak, fényld,
sOtétzold szintiek. Virdgzata 20-25 cm hosszi,
néduszonként 4-10 virdgos alorvos csoportokbol
allo alftizér. A morfologiai és genetikai komplexitas
vezet a kiillonbozé terlileteken ¢él6  alfajok
sokszinliségéhez, amely kovetkeztében az illdolaj
Osszetétele is eltérd [3]. Az izsop illdolajat a novény
fold feletti részeibdl nyerik ki vizgdz-desztillacios
modszer segitségével. FO komponensek kozé
sorolhatd a B-pinén, pinokamfon, kdmfor, linalool
¢s az izopinokdmfon. Azonban fontos megjegyezni,
hogy az illéolaj Osszetételét nagymértékben
befolyasolhatia a  kemotipus. A  linaloolos
kemotipusu Hyssopus officinalis L. var. decumbens
Briq. esetében az illdolaj elérheti akar az 51,7%-o0s
linalool-tartalmat [4].

In vitro kisérletek segitségével bizonyitottak
az izsop illdolajanak antibakterilis hatasat, tobbek
kozott a Staphylococcus aureus, Escherichia coli és
a Salmonella enteritidis baktériumok ellen [5].
Kutatasok igazoltdk, hogy az izsép ill6olajnak
koncentracio-dependens, gatld hatasa van a human
emlérdk (MDA-MB 231), malignus melanoma
(A375) és human vastagbél daganat sejtvonalakkal
szemben [6]. Tanulmanyok allnak rendelkezésre
simaizomgorcs-oldo hatasarol, amely az
izopinokdmfon komponensnek koszonheté [7].
Emellett igazoltak a szedativ hatasat is [8].

Aromaterapidban is gyakran alkalmazzak a
Lamiaceae csalad tobbi képviseldjéhez hasonloan.
Terhesség esetén alkalmazasa kontraindikalt, hiszen
méhosszehuzodasokat és vetélést okozhat, tovabba
hasznalata 2 éves kor alatt nem ajanlott. Az illoolaj
ugyan alacsony szadzalékban (0-0,5%) tartalmazhat
metileugenolt,  amely  karcinogén  hatassal
rendelkezhet. Szdjon at torténd alkalmazasa nem
javallt, maximalis dermalis dozisa 0,3%.
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17. kép. 1zs6p (Hyssopus officinalis)
(Forras: Agnieszka Kwiecien, Nova, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia
Commons)

Gyodgyaszati alkalmazasa mellett hasznaljak a
kozmetikai iparban, illetve az élelmiszeriparban is,
mint izesitot.

LAZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-23-4-II KODSZAMU UJ
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES

INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

Dr. Balazs Viktoria Lilla
PTE Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Fatemeh & Hamedeyazdan (2011). AfrJ
Pharm Pharmacol. 5(17):1959-1966. — 2. Camele et al.
(2010). J Med Food. 13(6):1515-1523. — 3. Borrelli et al.
(2019): Ind Cr Prod. 140:111594. — 4. Joulain et al.
(1976). Riv Ital Essenz. 58:479-485. — 5. Proskovcova et
al. (2021). Ann Agricul Environm Med. 28(2):260-266.
— 6. Venditti et al. (2015). Ind Crops Prod. 77:353-363. —
7. Venditti et al. (2015). Ind Crops Prod. 77:353-363. —
8. Lim et al. (2005). Arch Pharm Res. 28(7):770-774. —
9. Yoo et al. (2006). Int J Aromather. 16:181-185. — 10.
Tisserand & Young (2014). Essential Oil Safety - A
guide for healt care professionals.
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KONYVISMERTETO

Joseph E. Muscolinol
Musculoskeletal Anatomy Coloring Book

4th Edition
Elsevier
2023

Bar az anatdmia tanuldsat eldsegitd felndtt
szinez6 konyvek nem Ttjkeletiiek, egyediségiik
miatt taldn mégis ¢érdemes ajanlani 6ket. Ez a
kifejezetten a mozgasszervi anatomiara
koncentrald, szorakoztatd és interaktiv szinez6 tobb
mint 630 kivalo mindségli illusztracidt tartalmaz,
amelyet példaul az orvos, gyogyszerész, masszazs,
fizikoterapia, kiropraktika, ortopédia ¢és mas
hasonlé képzésekben résztvevd hallgatoknak
javasolnak anatdmiai ismereteik elmélyitésére,
gyakorlasara. A leglijabb kiadas online hozzaférést
is tartalmaz egy webhelyhez, amelyen a gyakorlast
eldsegitd hasznos videokat és egyéb
segédanyagokat érhetiink el.

Joseph E. Muscolino

MUSCULOSKELETAL
ANATOMY
COLORING BOOK

Hari Prasad Devkota, Tariq Aftab

Medicinal Plants of the Asteraceae
Family

Traditional Uses, Phytochemistry and
Pharmacological Activities
Springer Singapore
2023

Az Asteraceae csaldd az egyik legnépesebb
novénycsalad a virdgos novények kozott, tobb mint
1600 nemzetséget és 32 000 fajt sorolunk ide.

Koziilik szdmos taxont régdta alkalmazunk
gyogynovényként, kozmetikai célokra, vagy
fogyasztunk  élelmiszerndvényként. A konyv

Osszegzi az Asteraceae csalad 12 leggyakoribb
tagjanak gyogyszerként és élelmiszerként torténd
felhasznalasat, részletezi bioaktiv vegyiileteiket és
azok farmakologiai hatasait.

German Ayala Valencia
Natural Additives in Foods

Springer Cham
2023

Az  élelmiszeriparban  évszdzadok  oOta
hasznalnak adalékanyagokat, hogy az élelmiszerek
mindségét (frissességét, megjelenését, allagat, izét)
megorizzeék vagy javitsdk. Az elmult évtizedekben
szamos szintetikus élelmiszer-adalékanyagrol deriilt
ki, hogy nemkivanatos reakciokat okoznak az
emberi szervezetben, emiatt sziikségessé valt
biztonsagossaguk feliilvizsgalata. Ezzel
parhuzamosan egyre nagyobb a fogyasztoi igény is
a természetes ¢és kornyezetbarat élelmiszerek és
adalékanyagok irant, ezért sok szintetikus
¢lelmiszer-adalékanyagot természetesre cseréltek.
Ez a konyv részletes elemzést mutat be a
természetes  adalékanyagok  élelmiszeriparban
torténd  alkalmazdsa terén  elért  legujabb
eredményekrdl, érinti a természetes antioxidansok
(pl.  polifenolok, aszkorbinsav, karotinoidok,
tokoferolok, fehérjék), antimikrobas anyagok (pl.
polifenolok, ill6olajok), szinezékek (pl.
antocianinok, betalainok), édesitOszerek témakorét,
¢s kiemeli a természetes antioxidansok fobb
alkalmazasi teriileteit.
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Hari Prasad Devkota
Tariq Aftab Editors

Medicinal Plants
of the Asteraceae

Maonika Thakur

German Ayala Valencia Editor

Natural

Family

Traditional U
Pharmacolog

Additives in
Foods

chemistry and

ties and Well-Being

{E‘_.-Springcrl ink

Monika Thakur, Tarun Belwal
Bioactive Components

A Sustainable System for Good Health and
Well-Being
Springer Singapore
2023

Ez a konyv frissitett informaciokat gytjt
Ossze az ¢élelmiszerekben taldlhatd kiilonféle
bioaktiv anyagok szerepérdl ¢és egészségiigyi
elényeirdl. Az egyes fejezeteket élelmiszer-kutatok,
akadémikusok, technolégusok és gyakorld orvosok
dolgoztak ki. Az elsé rész a bioaktiv anyagok és
forrasaik bemutatasaval kezdodik, a masodik rész a
technologiai  trendekkel,  szabalyozassal  ¢és
biztonsagossaggal foglalkozik. A harmadik rész a
bioaktiv anyagok ¢és funkcionalis élelmiszerek
emberi egészségben, ill. a kiilonféle egészségiigyi
problémak  lekiizdésében  betdltott — szerepét
dolgozza fel, a negyedik rész a funkcionalis
¢lelmiszerek,  bioaktiv  anyagok  kiilonb6zd
¢lelmiszertermékekben  torténd  felhasznalasat
targyalja.

Yao Guo, Giulio Dagnino, Guang-Zhong Yang

Medical Robotics
History, Challenges, and Future Directions
Springer Singapore
2023
A megnovekedett biztonsagnak,
hatékonysagnak  és  csokkend  koltségeknek

koszonhetden a robotok hamarosan széles korben a
klinikai gyakorlat szerves, mindennapos részévé
valnak, meghatarozva ezaltal az intelligens
korhdzak és az otthoni betegellatds jovojét. Ez a

Tarun Belwal Editors

Bioactive
Components

A Sustainable System for Good Health

22

Innasative Medical Dervices

Applications
of Nanotechnology
in Microbiology

Robotics

'EJ"_ Springer

konyv felvazolja az orvosi robotika teriiletén
eléforduld globalis trendeket ¢és 10j kutatasi
iranyvonalakat, ugyanakkor ravilagit a kapcsolddo
miiszaki, kereskedelmi, szabalyozasi és gazdasagi
kihivasokra is. Kiilondsen 3 teriiletre 6sszpontosit:
(1) robotsebészetre, (ii) rehabilitaciora €s személyi
segitségnyujtasra, valamint (111) koérhazi
automatizalasra. Az Osszetett témak egyszeri
bemutatasa teszi a konyvet egyediilallé forrassa
mind a tapasztalt szakemberek, mind a téma irant
érdeklddo laikusok szamara.

Ramesh S. Chaughule, Anushree S. Lokur

Applications of Nanotechnology in
Microbiology

Springer Cham
2024

Ez a konyv nélkiilozhetetlen olvasmany a
mikrobiologiai és nanotechnoldgiai alkalmazasok
irant érdeklodd kutatok széles kore szdmara. A
mikrobiologia és a nanotechnoldgia elényeinek
Otvozése hatékony megoldasokat kinalhat az orvosi
mikrobioldgia (pl. rakkutatds, bioszenzorok ¢és
vakcindk kifejlesztése), kornyezeti mikrobiologia
(pl. mezbgazdasagi és szennyvizkezelési problémak
megoldéasa), élelmiszer-mikrobiologia (pl. az
¢lelmiszerromlas ellendrzése), vagy a nanoanyagok
mikroorganizmusok  felhasznaldsaval  torténd
bioszintézise  terliletén.  Kiilonds  hangsulyt
probalnak fektetni az Okoldgiai és kornyezeti
egyensulyt fenntarto human-egészségiigyi
megoldasok megtalalasara.

Dr.Bencsik Timea
PTE Farmakognoziai Intézet
timea.bencsik@aok.pte.hu
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Hirek

Tovabbképzéseinkre varjuk minden érdeklédd, hallgatd,
egészségiigyi szakdolgozo jelentkezését!
https://esztk.etk.pte.hu/tanfolyamok
Pécs, Magyarorszag

[1160lajok szerepe az egészségmegbrzésben
Pécs, Magyarorszag
2024. februar 24.
és
Budapest, Magyarorszag
2024. mércius 2.

Csak az illatuk miatt szeretjiik 6ket? — Ill6olajok hasznalatarol
gyakorlati megkdzelitésben
Budapest, Magyarorszag
2024. majus 4.

Gyakorlati tanacsok a gyogyndvények helyes alkalmazasarol
Budapest, Magyarorszag
2024. szeptember 21.

Hirek

Gyogyszerész és asszisztens, szakasszisztens tovabbképzés:
pecsdrog@gmail.com
GYOFTEX
Szervez6: PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet

Naprakész tudas fontossaga a gyogyszerészi gyakorlatban
Szeged
2024. marcius 23.

Legtijabb tudomanyos eredmények a mindennapi gyogyszerészi
gyakorlatban
Budapest
2024. aprilis 20.

A legujabb tudomanyos és fejlesztési eredmények a gyogyitas
szolgélataban
Miskolc
2024. majus 11.

Gazdasagi és tudomanyos kihivasok és azok kezelése a
gyogyszerészi gyakorlatban
Gyor
2024. junius 1.

Régi és uj tapasztalatok beépitése a biztonsagos betegellatasba
Pécs
2024. szeptember 21.

A modernkor betegségeinek kezelési lehetdségei gyogyszerészi
szempontbol
Békéscsaba
2024. oktober 5.

Intézetiink hirei
Konferenciaszereplések — A XIV. Aktualis Flora- és Vegetaciokutatds a Karpat-medencében nemzetkozi konferencia
(XIV. Advances in the Research of Flora and Vegetation of the Carpathian Basin international conference). G6dollo,

Magyarorszag, 2024. februar 1-3.

(Szerbia) (Vegetation changes in loess grasslands dominated by Chrysopogon gryllus in western Backa (Serbia)).

(poster)

Sandor, Guller Zso6fia Eszter: Valoban visszaveti-e a gyomosodast a dominans pazsitfiifaj vetése? (Does the sowing of

competitive grasses really control weed cover?) (poster)

Sandor, Csath6 Andras Istvan: Az évenkénti monitorozas szerepe egy feliilvetett 10szparlag regeneracios folyamatainak
megértésében (The role of annual monitoring in understanding the regeneration process of a loess old-field.) (eléadas)

faj visszaszoritasara tett kisérletben (Interaction of treatment and spontaneous succession in an experiment to control a

native dominant species) (poster)

Szitar Katalin, Deak Balazs, Baldi Andras, Domokos Erzsébet, Laszl6 Zoltan, Malik-Roffa Hajnalka, Matis Attila,

Urak Istvan, Valké Orsolya, Batary Péter: Novényi diverzitas természetkdzeli és mezogazdasagi tajak falvaiban (Plant
diversity in villages in semi-natural and agricultural landscapes). (el6adas)

PTE GYTK Dékani Tudomanyos Didkkéri Palyamunka

2023. évi PTE AOK és GYTK TDK Konferencia, Pécs, 2023. november 22.-23.
Karpati Judit (V. évf. gyogyszerész): Homorodszentpal etnofarmakobotanikai felmérése — Achillea millefolium L.

készitmények fitokémiai vizsgalata. — II. hely
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elbomlanak, igy nyers fogyasztasa (is) ajanlott.

/\/\%M A sziv- és érrendszert tdmogatdé omega-3-

zsirsavak kozil alfa-linolénsavat tartalmaz.

RECEPT Nagyobb mennyiségben van benne B,- és E
vitamin, valamint pantoténsav. Asvanyi
Dios-soskaborbolyas almaspagetti anyagai kozill kiemelkedd a kaliumtartalma,

emellett még jelentds a kalcium-, a cink- és a
réztartalma is. Olaja magas jodtartalma.

Dénes Andrea

Janus Pannonius Muzeum
denesandreajpm@gmail.com
#erdokostolo blog

Hirek
Hozzavalok:
alma Congressus Pharmaceuticus Hungaricus (CPH) XVIIL.
, . ; és
pgr csep? citromlé European Federation for Pharmaceutical Sciences (EUFEPS)
citromhgj Annual Meeting 2024
did Debrecen, Magyarorszag

2024. majus 23-25.

aszalt soskaborbolya https://cph2024en.clubservice-event.hu

mazsola
Elkészités:

Az almat lereszeljik, par csepp
citromlével Osszekeverjiik, hogy ne barnuljon Farmakognéziai Hirek
¢s kevés citromhéjat is reszeliink ra. A diot
serpeny6ben illatosra porkoljiik, ledaraljuk ISSN: 2060-1387
vagy mozsarban durva darabosra torjiik, majd Online verzio: http://epa.oszk.hu/01100/01189
a reszelt almédhoz keverjiik 1izlés szerinti Kiadé: PTE GYTK Farmakognoéziai Intézet
mennyiségben. Szintén izlés szerint adunk Kiadasért felel:
hozza aszalt soéskaborbolyat és apré vagy Dr. Farkas Agnes (agnes.farkas@aok.pte.hu)
apréra  vagott mazsolat.  Fliszerezhetjiik Szerkesztok:
vanilidval, és édesithetjiik mézzel vagy Dr. Csikés Eszter (csikos.eszter@gytk.pte.hu)
cukorral, és megszorhatjuk kevés fekete Dr. Balazs Viktoria L. (viktoria.balazs@aok.pte.hu)
szezammaggal is. Frissen, fogyasztas el6tt Dr. Bencsik Timea (timea.bencsik(@aok.pte.hu)
rovid idovel ajanlott elkesziteni. Nagy-Radvanyi Lilla (lilla.radvanyi@aok.pte.hu)

Dr. Purger Dragica (dragica@gamma.ttk.pte.hu)
A soskaborbolya éretten is savanyu

, L Szerkesztoség cime: 7624 Pécs, Rokus u. 2.
termése szerves savakat, dsvanyi anyagokat,

Telefon: 72/503-650/28822, 28824, 28828

nyomelemeket, C-vitamint tartalmaz, Faxe: 72/503-650/28826

fogyasztasa egészséges, de étvigytalansag, Web: https://gytk.pte.hu/hu/egyseg/1 640/index/
gyomorproblémak, terhesség alatt fellépd almenu/S0

hanyinger kezelésére is ajanljak. A diobél E-mail: farma.hirek@gmail.com

magas  kaldriatartalmt,  zsirban, egyes A fenti e-mail-cimen iratkozhat fel
vitaminokban  €s  asvanyi  anyagokban a lap elektronikus valtozatanak kikiildésére is.

kiemelkedéen gazdag mag. Olaja hdre
érzékeny, hatdanyagai siitve vagy fézve %



